Kadikdy
PIERCING BAKIMI oy A7

Yeni Piercinginiz icin Tebrikler! Bakim, iyilesme siirecinin kritik bir parcasidir ve genellikle en iyi
sonuclar basit bir bakim rutini ile elde edilir!

Bu yonergeler genel bilgiler sunmaktadir. Eger bu bilgiler, piercing uzmaninizin verdigi 6zel tavsiyelerle gelisiyorsa, litfen uzmaninizin talimatlarina uyun.

YENI VUCUT PIERCINGINIZI NASIL BAKIMINI YAPMALISINIZ

* Yeni piercinginize dokunmadan dnce ellerinizi her zaman iyice yikayin.
® Piercinginizi, piercing uzmaninizin onerdigi irlinle temizleyin (Piercing Bakim Sollisyonu ve sicak su).

* Birikinti, kabuk veya akintilan nazik¢e temizleyin (bu islemi genellikle sicak bir dus sirasinda veya,
sonrasinda yapmaniz en iyisidir).

* Piercinginize Saline (Bakim Solisyonu) ile glinde 2 kez 2 hafta boyunca, ardindan glinde 1 kez 4 hafta
boyunca kullanin. Havalandirarak kurumasini bekleyin veya temiz bir kagit havluyla nazikce kurulayn.

* Piercinginiz iyilesmis gibi goriinse bile, bakim talimatlarini 6nerilen siire boyunca uygulamaya devam edin.

* Her yemek, icki, sigara icme veya opusme sonrasi alkol icermeyen, antiseptik/anti-bakteriyel bir agiz
gargarasi ile agzinizi calkalayin.

AGIZ PIERCING BAKIMI

* Glinde en az 3 kez gargara yapin.

* Sislik 14 gune kadar sirebilir. Sisligi azaltmak icin buz uygulayabilir ve etiket talimatlarina gore
anti-inflamatuar ilag alabilirsiniz.

* Alkol tiiketmeyin, acik agizla 6plismeyin veya oral seks yapmayin. Soguk ve virislerin vicut sivilari
aracihgiyla gecebilecedini g6z dniinde bulundurarak bu aktivitelerden kaginin.

* Piercinginizin enfekte oldugunu dusdniyorsaniz (yesil/masmavi akinti, asir agri/kizanklik,
sizinti, catlama, go¢me) veya iyilesme sirecinde sorun yasiyorsaniz, stidyomuzla hemen
iletisime gecin.

* Alerjik reaksiyon belirtileri (nefes darhd, dilin sismesi (piercingden birkag saat icinde, 6zellikle
agiz piercingleri), dokiintii/kurdesen) goruliirse, derhal tibbi yardim alin.

KACINILMASI GEREKENLER

* Takilarinizi dondirmeyin veya ¢evirmeyin!

* Alkol, peroksit, Neosporin, vazelin veya diger krem/merhemleri kullanmaktan kaginin; bunlar iyilesme
siirecini yavaslatabilir veya engelleyebilir.

® Piercinginizi suya dokundurmaktan kaginin (ylizme, banyo, jakuzi gibi aktivitelerden uzak durun).
*Piercinginize sert midahalelerden, viicut sivilarindan, kirli giysilerden ve dar giysilerden kaginin.
* Kum, glines kremi veya losyonlarin piercinginizle temas etmesini onleyin.

* Takilarinizi erken degistirmeyin! (Bu, iyilesmis dokuyu zarar verebilir ve iyilesme surecini geriletebilir.)




